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RUPO EMPRESARIAL SERNIR 5.4,
GRUPO R 5.AS SSERUR

Certificado de Aptitud Laboral

Ingreso

SALUD
Fechn: 1R/Feh2020, Hora: 11 0623 a.m HC: 8 12744

H aich {

Apellido: CARRASCAL CARRASCALI Nombre: SANDRA MILENA Edad: 34 afins !
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1093736224 Sexo: Femenino ¥
Empresa: Porticulur Nacim: 21 Oct |94¢
Cargo: AUXILIAR DI ENFERMERIA Rh: A~

| Lugar:

Fxamen Medico Ocupacional Basico, Ostcamuscular

Apto para la labor

Higiene Postural, Pausas Activas, Uso adecuado de EPP
Otras: * CONTROL ANUAL POR SU EPS POR OFTALMOLOGIA

* REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA DURANTE 30 MIN TRES VECES POR SEMANA.

* DIETA BALANCEADA.

* MANTENER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

* CONTINUAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES TENIENDO EN CUENTA LO DEFINIDO EN FL SISTEMA DE

GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

| trabajador; cuyos datos firma v constan ¢n

emanada del ministerio de proteccion social, ¢
su apntud

terse a las pruebas médicas y complementanas necesarias para valorar
a que cl contenido ¥ resultado de las mismas esté a dispocision del personal

Para dar cumplimiento a la resolucion 2346
este documento. presta su consentimicnto para some
laboral. conforme a los ricsgos en su pucsto de trabajo. y
sanitario encargado dc la vigilancia de salud de su empresa
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YULI ALEXANDRA ALAPE TAPIERO SANDRA MILENA CARRASCAL e
MEDICO ESPECIALISTA S.0 CARRASCAL i
CC 1093736224 ol

Lic. de S.0 H: 251434
Registro #: 151380

Cra.9No. 122- 44 Soacha
Tel.: 900 21 46 i
Cel:312511 8755
E-mail: grupoempresarialservir@gmail.c®"
comercial@servir



